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（陸上）競技 申し合わせ事項         

 

○ 熱中症対策について 

※休憩時間・休憩及び給水タイムの設定や回数等 

 

① 各スタート地点、フィールドのピット付近に日よけのテントを設営する。 

② 各スタート地点、ゴール付近にミストつき扇風機を設置する。 

③ アナウンスにより、給水などの熱中症予防を行う旨の放送を適宜行う。 

 

○ 熱中症対策のためのルールや競技方法の変更について 

  ※気温や暑さ指数（WBGT値）が危険域に達した場合など総合的に判断し、適応する 

  

① 組数が多い種目（１０組程度）に関しては、招集時間を２段階にする。 

② ３０００ｍでは、給水を行う。 

③ 気温や暑さ指数（WBGT値）が危険域に達した場合は、競技を中断する場合がある。 

 

○ 連絡・確認事項について 

①メインスタンドの使用について 

・メインスタンドの場所取りはできない。 

・メインスタンドでの連呼応援はできない。 

②待機場所について 

・待機場所は、選手、監督（コーチ）以外は原則立ち入らないこと。  

③グラウンド内について 

・招集完了後、グラウンドに付き添いが付いていくことはできない。 

・グラウンド内での日傘の使用は控える。 

・ゴール後は、速やかに腰ゼッケンを係に渡し、グラウンドから出ること。 

④招集について 

・原則、招集は、ユニフォームを着用して受けること。 

・同時に２種目出場する選手は、招集所で競技者係に申し出ること。 

・招集後の動きについて 

→競技者は、招集所でチェックを受けたら、腰ゼッケンを右腰やや後方につけ、競技場所に移動 

し、最終点呼をうける。跳躍、投擲の競技者は、招集後そのまま競技場所に向かうこと。競技場 

所で最終コールに間に合わなければ、棄権とみなされる。 

⑤欠場手続きについて 

・欠場の場合は、個人・リレーともに競技者係に伝えること。（顧問が届けてもよい） 

⑥リレーについて 

・リレーオーダー用紙の提出は、ゆとりをもって行うこと。 

→「オーダー用紙は競技者係より受取り、予選・決勝とも招集完了時刻１時間前までに提出する。」 

・リレーの招集は４人揃ってうけること。 

・共通リレーと低学年リレーは、重複して出場することはできない。 

・低学年リレーの走順は、２年―１年―１年―２年とする。 

⑦ウォーミングアップについて 



・ウォーミングアップは、原則、第２競技場（セカスタ）・雨天練習場で行うこと。 

・道具は、許可なく倉庫から出さない。 

＊雨天練習場の使用方法は、別紙（雨天練習場レーン割）を参照すること。 

＊ウォーミングアップ会場には、原則、大会役員・顧問・指導者・選手以外は、立ち入りを 

しないこと。 

⑧更衣室の出入りについて 

・更衣室へは、西側扉より出入りすること。本部役員室前通路を通らないこと。 

⑨生徒のスマホ・タブレット等の使用について 

・生徒は、スマホ・タブレット等を会場において使用してはならない。 

・会場で撮影した画像・動画等については、適正に取り扱うこと。 

 →保護者へも（個人情報保護や犯罪被害防止の観点から、ＳＮＳやブログ等へアップすること

がないようにご協力ください等）周知すること。 

⑩撮影禁止場所について 

・スタート地点後方、跳躍種目の前・後方では、撮影を控える。 

⑪生徒の装飾品等について 

・原則、生徒がネックレス、ブレスレット等の装飾品を身につけることは認めない。 

・生徒が腕などにマジック等で文字などを書くことも認めない。 

⑫クレームについて 

・保護者、外部指導者からのクレームは受け付けない。学校を通すこと。 

⑬落雷時の避難場所ついて 

・落雷時は、各チーム待機場所、スタンド下、雨天練習所、更衣室、エントランス、管理棟などに

避難すること。 

⑭AEDの設置場所について 

・AEDは、SAGAスタジアムエントランス、管理事務所に設置されている。 

⑮全国大会、九州大会の説明会について 

＜対 象＞ 

・各種目２位までに入賞した生徒、及び全国標準記録を突破した生徒の監督 

＜時 間＞ 

・大会２日目、表彰式終了後（１６：００～）予定 

＜場 所＞ 

・予備役員室２・３ 

⑯開会式について＜変更点＞ 

・開始式の参加は、各チーム代表選手１名とする。各チーム代表選手は、８：２５までに予備役

員室２・３に集合完了すること。 


